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Zajecia profilaktyczne, ktdre realizujg straznicy, sg dostosowane do poziomu stuchaczy oraz do potrzeb
pedagogdw. Podstawg doboru tresci i metodyki poszczegdinych programdéw jest przede wszystkim
wiek odbiorcéw, poziom wiedzy oraz stopien ich rozwoju poznawczego. Zajecia realizowane sg
zardwno w przedszkolach jak i w klasach wczesnoszkolnych szkét podstawowych. Zajecia poruszajg
nastepujaca tematyke:

~Straznik przyrody, smog straszny jak smok” - po zajeciach dzieci rozumiejg znaczenie ochrony
przyrody i stosowanie w tym celu réznych srodkéw. Wiedza, ze wszyscy ludzie musza dbac o
Srodowisko naturalne oraz znajg ekologiczny sposéb wyrzucania Smieci (segregacja od-paddéw).
Uczestnicy znajg przyczyny wystepowania smogu oraz sposobow walki ze smogiem. Znajg réwniez
negatywne skutki zdrowotne powstajgce na skutek dtugotrwatego przebywania w Srodowisku z
zanieczyszczonym powietrzem.

+Ruch drogowy" - zajecia cieszace sie duzym zainteresowaniem, szczegdlnie na poczatku roku
szkolnego. Kazdy uczen wychodzi z zaje¢ z wiedzg o podstawowych zasadach ruchu drogowego oraz
sposobach zachowania sie w sytuacji, gdy sie zgubig w sklepie, placu zabaw czy na ulicy. Celem zajec
jest zaznajamianie dzieci pojeciami zwigzanymi z adresem oraz znakami drogowymi dla pieszych.
Ksztattowana jest réowniez swiadomos¢, w jakich sytuacjach nalezy korzystac z telefonéw alarmowych
oraz jakie informacje powinno zawierac zgtoszenie. Pod-czas zajec podkreslane jest rola oraz znaczenie
korzystania z odblaskow.

.Bezpieczna zima, bezpieczne ferie zimowe” - celem zajec jest omdwienie zasad bezpiecznego
zachowania podczas zabaw i uprawiania sportéw zimowych. W trakcie lekcji dzieci ucza sie odrézniaé
miejsca bezpieczne od niebezpiecznych oraz oceniaé postepowanie rowiesnikow. Waznym elementem
zajeC jest utrwalenie numerdw alarmowych, w jakich przypadkach mozemy na nie dzwonic, oraz jakie
dane powinno zawierac zgtoszenie. Kolejnym istotnym punktem jest omdwienie znaczenia noszenia
elementdw odblaskowych.

,Bezpieczne wakacje” - podczas zaje¢ dzieci dowiadujg sie m.in. jak bezpiecznie spedzi¢ wakacje w
domu, nad wodg oraz w gdrach. Poznajg obowigzkowe oraz dodatkowe wyposazenie roweru. Jak
wyposazony powinien by¢ bezpieczny rolkarz. Ponadto po zajeciach wiedzg jak nalezy sie zachowac,
gdy zaatakuje pies.

Dziatania informacyjno-edukacyjne kierujemy réwniez do osob starszych, ktdre sg realizowane przy
wspdipracy z Osrodkiem Pomocy Spotecznej. ,,Bezpieczny senior” to warsztaty w trakcie, ktdrych
stuchacze moga dowiedziec sie m.in. o metodach i technikach dziatania oszustéw (,,na wnuczka”,
~pracownika gazowni”, ,,urzednika”, ,,na litos¢” itp.), jak nie ulec skutecznym akwizytorom, na co
zwracac¢ uwage, aby nie pasc ofiarg kieszonkowca, w jaki sposob zadbac o dom lub mieszkanie



podczas naszej nieobecnosci.



